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Kuntaliitosvauva on jo 9 kk vanha... osaa jo

kontata...

Kyllapa aika on mennyt nopeasti,
yleensé sen huomaa lapsen varttues-
sa. Ensin katsellaan seléllaén maates-
sa ympaéirrille ja nahdaan turvalliset kas-
vot lahella: iti, isa, jne. Sitten laajenee
alueet ymparilla kun osataan kontata.
Lahelle tulee vieraampia ihmisié jotka
tuntuvat pelottavilta. Ylés yritetdsn ko-
vasti nousta péydén reunaa vasten.
Mutta voihan juku, siité sitten kupsah-
detaan nurin eli pyllylleen. Mutta kylla
siité eldma vahvistuu ja minustakin
tulee vuosien kupsahtelujen ja vastoin-
kéymisten jélkeen oikea tyots tekeva
ihminen t&nne ihmeelliseen maail-
maan.

Koetan pérjata omillani. Olenhan k&ynyt
kouluja ja taas kouluja, saanut unelma-
ammatinkin ehkd, seké kevaallg paas-
t6todistuksen ammattikorkeakoulusta.
Sydén pamppaillen Iahden kolkutta-
maan ovia, mutta eivat ne niin helposti
aukene, kun niité on lukittu niin paljon.
Kylld mua vahan tai aikalailla vaivaa
sielld koulussa tullut homeallergia.
T6itd vaan ei tunnu I6ytyvan, mutta
onneksi on tdma sosiaalinen verkosto
olemassa. En ole paassyt vield mihin-
kaan ammattiliittoon jaseneksi, kun en
ole ollut tydssa. Kelalta haen perus-
péivérahaa tai tydmarkkinatukea,
asumistukea ja sosiaalitoimistosta
toimeentulotukea.

Siellé - vanhalla nimell4 - “tydkkarissa”
kaytyani, mieli on erittdin apea, kun
siella ei ollut mitdan sopivaa tyts tar-
jolla. Kaveri- ja tuttavapiirikin on supis-
tunut, kun kaikki ovat niin kiireisia.
Heillah&n on tydpaikat, hyvine palkkoi-
neen. Harrastuksia heilld on monenlai-

sia, matkustelevat pitkin ulkomaita, siita
huolimatta vaikka on upeita veneits ja
mokkeja rannoilla. Onneksi joskus
paasen tukitydllistettyyn patkatyéhén
edes yhdeksi vuodeksi kerralla kol-
mannen sektorin valitydbmarkkina-
paikkoihin. Sielld minulle avautuu aivan
uusi mahdollisuus tehda késilla oikeaa
ty6ta. Siella tapaan ihania uusia ihmi-
sid, joita voin kutsua tydkavereiksi.
Siella minulla on mahdollisuus saada
ammattiini tdydennysta, kokemusta ja
lisapatevyytta koulutuksen kautta.
My6sk&an unohtamatta oman kunnon
yliapitoa eli tyky:&. Tapaan satoja tyyty-
vaisid ihmisia jopa joka paiva. Kylla
tdma on sellainen pieni onnen sattuma
kohdallani, olisinhan muuten vaipunut
sinne omaan sohvan nurkkaan murehti-
maan.

Tama kolmannen sektorin arvokas
maailma on aivan korvaamaton. Taall4
on tarjolla vertaistukea, jossa ihmisists
vélitetdan ja autetaan jaksamaan. Mutta
miten pienilld rahoilla ja resursseilla se
joudutaan tekemaan. Toiminta on kui-
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tenkin melko rajallista. Toimitilojen puu-
te ja ainainen rahojen anominen vai-
keuttaa kaikkea. liman rahoitusta ja
toimintatukea on vaikeaa toteuttaa mi-
taan, vaikka tarvitsijoita on aina vaan
enemman. Kulut ovat suuret, vuokrat
korkeat, palkka- ja toimintakulut
monineen menoineen nielee leijonan
osan. Mutta aina meidan katse kaantyy
virkamiehiin ja paattajiin, vetoamme ja
anomme heilté niin rahallista tukea kuin
tunnustusta, ettd kylla kolmas sektori
tekee arvokasta ty6té ja on tarpeellinen
vélitydmarkkinoiden tyollistsjana.

Kyllé tdéma kuntaliitos vauvakin on ko-
vasti yrittényt kontata eteenpain ja kup-
sahdellut nurin. Moneniaista on kuulu-
nut sielta ja taalta. Kummallista, etta
kaikki koulut unohtamatta kaupunginta-
loa, ovat sisgilmaongelmaisia. Aivan
luulisi etté on rakennettu fiaskoja taloja,
joissa on sitten altistuttu sairauksille.
Harmi kun ne vaivaavat sitten lopun
elamaa ihmisen mukana. Meidén on
nékdjasn jaksettava odottaa tdman
konttaavan vauvan nousua kévele-
maan, jos sitten tdma maailmanlaajui-
nen lama ongelmineen vihenee.
Yleensa vuoden ikdisena jo kavelldén.
Meid&n kesa on ainakin ollut Idmmin,
peréti helteinen. Varmaan lomalaisille
osui jokaiselle toives&at.

Myds omassa yhdistyksessé on jakset-
tu tehdé monenlaisia juttuja ja reissuja.
Kellarilla on saatu nauttia hyvists ja
maukkaista ruuista, mm. mansikka-
kakkuja leipurit ovat tehneet paljon.
Naista erilaisista tapahtumista voi lukea
lehden sivuilta. Ja syksya kohden ta-
pahtumia on runsaasti. Meill4 alkaa
todella tarkeat edunvalvonta- ja rahoi-
tusneuvottelut hakemuksineen. Mitd&n
ei saa sormia napsauttamalla lainkaan.

Téarkeintad meille on jatkuvuus, koska
ty6ttdmyys on vain lisdéntymaan pain.

Olimme aivan hiljattain Hyrsyldn mut-
kassa Aira Samulinia tervehtiméss ja
olihan ndkemisen ja kokemisen arvois-
tal Lauloimme hanelle tehdyn sovituk-
sen mukaisen laulun josta Airalle tuli
tippa silmaan ja varmaan muistaa mei-
dat. Kylla taytyy todeta ettd TV-kuva
muuttaa ndkéa paljon. Aira oli niin nuo-
rekas ponihantdinen emanta. Aivan
unohtumaton matka oli meidén 45:n
matkalla olleen mielesta. Paljon olisi
asioita, mutta taitaa sivut loppua, eikd
taida monikaan jaksaa lukea.
Kéykaahan kumppanuustalolla,
Kellarikievarilla ja Cygnaeuksenkadun
pisteessdmme tutustumassa.

Syksyn vériloisto saapuu pian
Eija Lindberg
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Kasvivarjaysta Kiviniemessa

Yhdistyksemme maahanmuuttajat vie-
railivat lopputalvesta suomalaisella
lammastilalla. Vierailun yhteydessa viri-
si ajatus villalankojen vérjaamisesta
luonnonkasveilla tydntekijéiden ja har-
joittelijoiden kayttoon. Niinpa jo kevaalls
laitettiin langat tilaukseen ja keskikesé-
lIa ryhdyttiin tositoimiin Tuomiojérven
kukkeissa rantamaisemissa.

Tulisijat viriteltiin heti aamusta Kivinie-
men kesdmajan pihalle. Tunnelma oli
ldmmin ja savuinen kuin kaskenpolto-
ssa, mutta pysyivatpa hyttyset loitolla ja
tuhkassa hautuivat jopa parin varjérin
evasperunat.

Vériliemet hivelivat silmaa jo valmistus-
vaiheessa. Tavallisista sipulinkuorista
keitetty keltaoranssi liemi naytti hehku-
van auringonvaloa, ja koketilleista eli
kaktuksen kilpikirvoista taas syntyi
upea, syvan lilan sévyinen keitos. Tun-
tui suorastaan silta, kuin olisi noita-akan
taikaliemia ihastellut.

Kaikki me paikalla olleet taisimme op-
pia, ettd varjays vaatii onnistuakseen ai-
kaa ja tarkkuutta — ja hitusen taikuutta-
kin. Tulisijoilla pihisi niin monenlaista
tuotosta, etta padat ja vellit meinasivat
menné yhdelta jos toiselta sekaisin.
Onneksi opettaja oli asiantunteva ja piti
“kesdkeittiomme” hyvin hallinnassa.

Karsivallisyytta kysytaan

Vérjayksen ty6vaiheet ovat moninaiset.
Prosessi vie keittamisineen ja jaghdyt-
tamisineen vahintaan pari paivaa, joten
héatahousuille se ei sovi.

Aluksi lankoja liotetaan kadenlampai-
sessd vedessd, jotta kuidut avautuvat.
Sen jélkeen ne laitetaan keittymaan
kadenlampoiseen veteen, johon on li-
satty puretusaine. Puretusaineena kay-
tettdva aluna saa varin kiinnittymé&an
lankoihin ja kankaisiin. Viinikivea voi li-
saté varia kirkastamaan.

Ja sitten keitellaan ja hammennelldén
puupulikalla pari tuntia lampomittaria
tarkkaillen ja yritetdan samalla olla
sotkematta lankoja. Viime mainittu vai-
kutti olevan hommassa kaikkein haas-
teellisinta hammentsjien puhinoista
paéatellen.

Langat myos jaahdytetdan puretus-
liemessaan. Vériliemi valmistetaan silla
vélin erikseen. Kasveista riippuen varin
keittdminen vie 1-3 tuntia. Avainsana
kaikissa varjayksen vaiheissa on ka-
denlampdisyys eli langat voidaan siir-
taa variliemeen vasta, kun se on jashty-
nyt kddenlampéiseksi.

Sitten taas keitetadan uutterasti véri-
lienté lankoineen, ja sen jalkeen odotel-
laan, ettd langat jaahtyvat. Lopuksi lan-
gat huuhdotaan useaan kertaan. Viimei-
seen huuhdeveteen lisatdan kirkas-
teeksi etikkaa.

Kievarin Uutiset 3/09

[ 6 | Jyvasseudun Tyo6ttomat ry



My®s Iranissa harjoitetaan lankojen vér-
jéysté luonnonvéreilla, mutta menetel-
mat ovat hieman toisenlaiset. Sima
Jwanmiri kertoi, ettsd keittomenetelmaa
puretusaineineen kéytetadan siellakin,

mutta langat saavat lopullisen vérinsa
kuivuessaan ulkona auringossa jopa
useita viikkoja. Iranissa kaytetdan
véarjaykseen mm. viinirypaleen ja
granaattiomenan lehtia.

Varjayskasveja riittaa

Opimme, ettd Suomen luonnosta l6ytyy
helposti monia varjaykseen soveltuvia
kasveja, joista useimmista syntyy
keitettdessa kellanvihertsvié tai -
ruskehtavia savyja. Varjaykseen voi
kayttaa vaikkapa koivun, raidan, pihlajan
ja lepan lehtia seka saniaisia, nokkosia
ja koiranputkia. Ylivuotiset kuusen-
neulaset ja -kévyt seka poimulehdet si-
saltavat luonnostaan myés puretusai-
netta. Sen sijaan mustikka ei varjayk-
seen sovellu, koska sen vari ei pysy
puretusaineillakaan, miké oli monille
meista yllatys.

Kurssilaiset lankoja vérjdédmésséa Kiviniemessé

My®s langan tai kankaan omalla pohja-
varilld ja koostumuksella on vaikutuk-
sensa lopputulokseen. Luonnonkas-
veilla tapahtuvaan varjaykseen soveltu-
vat 1&hinna luonnonkuidut eli silkki, villa,
puuvilla ja pellava.

Uusista loistavanvarisista villalangoista
on syksyn mittaan tarkoitus valmistaa
mm. perinteisia itdmaisia ryijyja ja
liinoja. Lankoja on moni ihastellut, ja
odottelemme jo innoissamme téiden
valmistumista.

Teksti ja kuva: Satu Kortelainen
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Talouden pohjakosketus alkutalvella —
kirkastuvaa vasta ensi kesdana

Koko maata koskevan talouden taantu-
man odotetaan saavuttavan pohja-
kosketuksen ensi talven aikana. Kulu-
van syksyn aikana tilanne heikkenee
vield monilla alueilla. Ty6ttémyys kas-
vaa vield ensi vuonnakin. Lahes kaikis-
sa seutukunnissa arvioidaan tdmén het-
ken tilanteen olevan heikko verrattuna
vuoden takaiseen. Poikkeuksen muo-
dostavat muutamat maatalous-, ja pien-
yritysvaltaiset alueet, joissa suhdantei-
den muutokset ovat lievia.

Arviot elinkeinoeldaman tilanteesta seu-
raavan puolen vuoden kuluttua ovat
paasaéantdisesti negatiiviset. Metalli-
teollisuus on vaikeassa tilanteessa
koko maassa ja rakentaminen vahaista.
Metséteollisuuden leikkauksilla on ollut
suuret negatiiviset vaikutukset monilla
alueilla. Matkailun kausivaihteluista joh-
tuen joidenkin seutujen tilanne nayttas
puolen vuoden kuluttua nykyista parem-
malta. My6s isojen investointien kdyn-
nistyminen luo myonteista ilmapiiria joil-
lakin seuduilla.

Vuoden paahén ulottuvat arviot elinkei-
noeldman kehityksesté vaihtelevat
seutukuntien valilla suuresti. Mydnteis-
ten nékemysten takana on joitakin posi-
tiivisia signaaleja seké odotukset maail-
mantalouden elpymisesta.

Vuoden paahan ulottuvissa arvioissa
ty6ttdmyyden nédhd&én olevan nykyista
korkeampi 41 seutukunnassa ja nykyi-
sella, heikolla tasolla, ollaan 24 seutu-
kunnassa. Nuorisoty6ttémyyden kasvu
on suuri huolenaihe kautta maan ja
nuorten tyéttdmyyden ehkaisemiseen
panostetaan entistd enemman.

Ikdantyneiden tySttdmien saaminen ta-
kaisin tydmarkkinoille on vaikeaa ja
pitkaaikaisty6ttdmyys lahtee syksyn ai-
kana kasvuun.

Vaikka tyévoiman saatavuus on helpot-
tunut l8hes jokaisessa seutukunnassa,
eiké saatavuutta koeta yleisesti ottaen
suureksi ongelmaksi, on sosiaali- ja ter-
veysalan tehtaviin kuitenkin edelleen
vaikeuksia saada henkilostoa.

Keski-Suomen TE-keskus

Matkailutoimialalla kuluva kesa on ollut
hyvé, ja se on auttanut koko palvelu-
sektoria pysymaan myonteisena liike-
vaihdon ja tyéllistamismahdollisuuksien
osalta. Syksy saattaa kaantaa palvelu-
sektorin tilanteen osassa seutukuntia
negatiiviseksi. Teollisuuden osalta tilan-
ne on ollut synkempi, lomautukset ovat
jatkuneet kevaan volyymeills. Lomau-
tukset eivat viela ole purkautuneet avoi-
meen ty6ttdmyyteen. Tilauskannassa
on odotettavissa elpymisen merkkej4,
mutta tilausten tyéllisyysvaikutukset tu-
levat alihankintaverkostoon viiveella.
Tama asettaa monet alihankintayrityk-
set rahoitusvaikeuksiin, jotka saattavat
uhata jopa toiminnan jatkamista. Ke-
vaalla raportoitiin esim. Metson
yhteistoimintaneuvottelujen kaynnista-
misestd ja mahdollisista irtisanomisista.
Metsolla on maakunnassa laaja ali-
hankintaverkosto, joten Metson ratkai-
suilla on kerrannaisvaikutuksia eri
seutukuntiin.

Metséateollisuuden osalta on merkkeja
puukaupan vilkastumisesta, ja sen us-
kotaan kertovan tuotannon vilkastumi-

Kievarin Uutiset 3/09

Jyvasseudun Tyottdmat ry



sesta. Rakentamisen
uudisasuntotuotanto on vahaists. Odo-
tukset rakennusalalla kohdistuvatkin jul-
kisen sektorin rakentamiseen, etenkin
korjaus- ja saneeraushankkeisiin. Li-
saksi uusia liiketiloja rakennetaan var-
sinkin Jyvaskyldn seudulla. Jyvaskylan
seutukunnan tyévoima on keskiméaérin
nuorempaa kuin muualla maakunnassa
ja keskimaarin paremmin koulutettua.
Nuorisoty6ttémyyden kasvu ja odotet-
tavissa oleva nuorten tyéllistymisen hi-
dastuminen tulevat olemaan haaste
koko maakunnalle ja kuntien taloudelle.

Jyvaskylan seutukunta

Taantuma alkoi n&kya Jyvaskylan seu-
dulla jo viime vuoden puolella suurina
lomautusten maéarina ja tysttomyyden
kasvuna. Syksyn ja talven aikana nah-
déan, purkautuvatko lomautukset
irtisanomisiksi.

Elinkeinoelama

Seutukunnan keskeisin teollisuustoimi-
ala eli teknologiateollisuus on ollut vien-
nin pysahtymisen takia erittain vaikeas-
sa tilanteessa, ja Jyvaskyldn seutua on
kohdannut uudentyyppinen rakenne-
muutos sen vuoksi, etta yritysten tutki-
mus- ja kehittdmistoimintaa on siirtynyt
pois Suomesta lahelle globaaleja
markkina-alueita. Muun muassa Nokia
lopetti Jyvaskylan yksikkdnsa ja myos
Metso on irtisanonut henkilostoaan.
Osin tdmén seurauksena alueen teknii-
kan ja liilketalouden korkeasti koulutettu-
jen tybpaikat ovat nopeasti vahentyneet
ja seutukunnassa on nyt paljon kor-
keasti koulutettuja ty6ttémana.
Elinkeinoministeri Mauri Pekkarinen ni-
mesi Jyvaskylan tilannetta selvittdamaan
tyéryhmén, joka antoi raporttinsa ja toi-

menpide-ehdotuksensa kesakuun puo-
livdlissa. Syksyn aikana tyéryhman teh-
tévana on valmistella menettelyt, joita
voidaan ottaa kayttéon eri puolilla maa-
ta.

Alkusyksysta 2009 Metso on saanut
uusia tilauksia, jotka vaikuttavat alihan-
kintaketjuun. My6s muista yrityksists on
saatu varovaisen myonteisia uutisia.
Niiden tydllistava vaikutus nakyy sel-
vemmin vasta loppuvuonna tai ensi
vuoden alussa. Aloittavien yritysten
maara on laskenut, ja starttirahojen ky-
synté on laskenut lahes 30 prosenttia
viime vuoteen verrattuna, vaikka uusia
yrittdjid on tulossa mm. Irtisanotuista
henkildista. Starttirahoja on mydnnetty
mm. hoito- ja sosiaalialalle, korjaus-
rakentamiseen ja huoltoon, graafiselle
alalle, sisustussuunnitteluun ja kaup-
paan liittyviin yrityksiin.

Muun muassa palvelusektorin myynti
on tippunut, ja yritystoiminnasta on en-
tistd vaikeampi saada liiketulosta.
Konkurssien maaran odotetaan lisdan-
tyvan. Positiivisena kehityksena Jyvas-
kylén seudulla jatkuu edelleen aktiivinen
liikerakentaminen ja kaupan investoin-
nit. Koulusaneerauksia on jo aloitettu ja
suunnitelmia on useammasta kohtees-
ta mm. Jyvéaskylan ammattikorkeakou-
lun toimesta. Etel&portin kauppakes-
kuksen rakentaminen Jyvaskylan
Keljoon 9-tien varteen on sen sijaan
vastatuulessa lupien takia.

Positiivista on myés se, ettd maaseu-
dun pienyrittajien tilanne ei ole heiken-
tynyt ja elintarviketuotanto on sailynyt
vakaana. Yritykset ovat tdssa taloudelli-
sessa tilanteessa panostaneet henki-
I6ston kehittamiseen ja koulutukseen
hy6dyntamalla julkisten toimijoiden pal-
veluja.

Jyvasseudun Tyottémat ry

Kievarin Uutiset 3/09



Tydvoiman kysyntd ja tyottomyys

Taloudellinen taantuma on nékynyt Jy-
vaskylan seudulla tydnhakijoiden maa-
rén kasvuna, lomautusten lisdantymi-
sin& ja irtisanomisina. K&ynniss4 olevan
rakennemuutoksen (Nokia oyj, Metso
oyj, niiden alihankkijat ja lisdksi muut yri-
tykset) arvioidaan vievan tydpaikan
vajaalta 1000 henkil6ltd. Naiden seu-
rauksena myos seudun tyéllisyysaste
on laskenut. Ryhmélomautusten piiris-
s& on noin 4 000 henkiléa, mutta tassa
vaiheessa on vaikea ennustaa, miten
suuri osuus purkautuu irtisanomiksi.
Eniten ty6t ovat vahentyneet teknolo-
gia-, rakennus- ja metallialoilla.

Tyéttémien tyénhakijoiden maara on li-
saantynyt 23 prosentilla vuoden aikana.
Erityisesti on lisdantynyt miesten ja alle

25-vuotiaiden nuoren osuus. Nuorten,
vastavalmistuneiden opiskelijoiden ti-
lannetta heikentaa sekin, etta avoimia
tydpaikkoja ei ole tarjolla yht4 paljon
kuin aiemmin. Avointen ty6paikkojen
maara on supistunut 30 prosentilla.
Avoimia ty6paikkoja on tarjolla palvelu-
aloilla ja sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa. samoilla aloilla on vastaavasti tyo-
voimapulaa. Jyvaskylan seudulla on nyt
paljon korkeasti koulutettuja seka erin-
omaisen ammattitaidon omaavia henki-
I6ité tyénhakijoina.

L&hde: Alueelliset talousnédkymaét
syksylld 2009. TE-keskusten néke-
mykset seutukuntien 1&hi-
tulevaisuudesta. TEM:n ja TE-kes-
kusten julkaisu.
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Esairaanhoitajalleen.

HTarkastukseen paastékseen ei tarvitse olla pitkaaikaisty6ton, vaan riittaa etts
B haluaa selvittaa ja péivittdd oman terveydentilansa. Tarkastuksiin tavoitellaan

gniita, joilla ei ole hoitosuhdetta.

i Hoitajan vastaanotolla kdynti on iimaista seurantakéynteineen ja

glaboratoriokokeineen.

|
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' TYOTTOMIEN TERVEYSTARKASTUKSET

Jyvéskylassa tyéttomaksi jadneilla tai toistuvasti lyhytaikaisissa tydsuhteissa
Eolevilla on mahdollista hakeutua maksuttomaan terveystarkastukseen omalle

ETerveystarkastukseen passee ottamalla yhteyttd omalle terveysasemalle ja
ykertomalla, etté haluaa ty6ttdmien terveystarkastukseen.

Soittoaika on sairaanhoitajalle
ma-t08-9,pe9-10ja13-13.30
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Jyvasseudun tyottomille tukea suurten
kansansairauksien itsehoitoon

Jyvasseudun Tyottomat ry ja Kanerva-
KASTE —hanke ovat yhteistytssa ke-
hittdmésséa suurten kansansairauksien
ehkaisemista ja varhaista tunnistamista
yhdistyksen tarjoamien palveluiden yh-
teydessa. Kanerva-KASTE —hanke
koordinoi elaméntapasairauksien
ennaltaehkaisya Keski- ja Itd-Suomen
viiden sairaanhoitopiirin alueella. Hank-
keen konkreettisia toimintoja ovat esi-
merkiksi terveystietotupa-verkoston
laajentaminen ja sé@hkdisten palveluiden
kehittaminen.

Terveystietotupien toiminta-ajatuksena
on edistdd Keski-Suomen vaeston ter-
veyttd tarjoamalla korkeatasoisia
terveysneuvontapalveluja yhteistyéssa
terveydenhuollon ammattilaisten, oppi-
laitosten seka potilas-, vammais- ja
kansanterveysjarjestjen kanssa. Kes-
ki-Suomen keskussairaalassa toimivan
Terveystietokeskus Palanssin projektit-
yontekija Jouni Airola koordinoi
terveystietotupien tarjoamia palveluita.

Tavoitteena Kanerva-KASTE —hank-
keessa on, ettd vuoden 2010 lopussa
terveystietotuvat palvelevat kaikissa
Keski-Suomen kunnissa ensisijaisesti
asiakkaita ja heidén laheisidan, mutta
toki my&s tyontekijoita, opiskelijoita ja
muita asiasta kiinnostuneita valittamalla
terveyteen ja sairauteen liittyvaa luotet-
tavaa tietoa monipuolisin keinoin, unoh-
tamatta syrjaytymisvaarassa olevien
henkildiden tavoittamista ja tiedon han-
kintaa. Kunnissa toimivissa terveys-
tietotuvissa ei ole jatkuvaa paivystajas,
mutta kunkin tuvan toimintaa koordinoi
nimetty vastuuhenkilt ja hanen tuki-
ryhménsa.

Keskeinen kehittamisajatus on se, mi-
ten entistd useampi terveydestaan kiin-
nostunut henkilé saa terveystietotuvan
jaltai sahkoisten palveluiden kautta tie-
toa terveellisten elaméantapojensa edis-
tamiseen. Fyysisten asiointipisteiden li-
saksi hankkeessa kehitetdn itsehoitoa
tukeva sahkéinen palvelu, joka pohjau-
tuu aiempien séhkoisen asioinnin hyvin-
vointipalveluiden kehittamistyd-hon.

Asiasta kiinnostuneet kansalaistoimijat
voivat mielihyvin paivystas ja esitelld
yhdistyksensé toimintaa oman paikka-
kuntansa terveystietotuvassa sopimalla
asiasta paikallisen tuvan yhteyshenkilén
kanssa. Keski-Suomen keskussairaa-
lassa jarjestetdan syksylla 2009 yleis-
la&ketieteen yksikdn koordinoimana
perinteiset “Valoviikot”, joissa jarjest6-
jen toivotaan esittelevan toimintaansa
keskussairaalassa asioiville.

Kehitteilla olevasta yhteistyosts saa li-
satietoja Jyvasseudun Tyottomét ry:n
palveluosaston esimies Sirpa
Niemiselté (sahkoposti
sirpa.nieminen(at)jstry.fi tai puhelin 050
329 0870) ja Kanerva-KASTE —hank-
keen projektityontekija Jouni Airolalta
(séhkoposti jouni.airola(at)ksshp.fi tai
puhelin 040 558 4012).

Jyvasseudun Tyottomat ry
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Porinakerho tarjoaa sisdltoa elamaan

Porinakerho toimi aktiivisesti myds ke-
sén aikana. Silloin ei istuttu sisélla
porisemassa vaan retkeiltiin mielenkiin-
toisissa kohteissa Niemisen Sirpan toi-
miessa oppaana. Kesdkuussa tutustut-
tiin Kuokkalan Kartanoon sek& Hanka-
salmen Niemisjérvelld sijaitsevaan
Pienméen talomuseoon ja samalla
reissulla vierailtin myds Hankasalmen
tydvoimapakissa.

Heindkuun helteessa patikoitiin Pyha-
h&kin kansallispuistossa Saarijarvella ja
ihmeteltiin tahtitaivaan ihmeitd Nyrélan
Kallioplanetaariossa. Nyrélassa pati-
koitiin my&s luontopolulla, jossa paas-
tiin kokeilemaan aitoa kapulalossia.
Saa suosi retkeilijoits, jokaisella retkella
nautittiin hyvén seuran liséksi myos au-
ringosta ja lammdsta.

Yhdistyksen harrasteryhmiin aktiivisesti
osallistuva Kirsti Honkonen osallistui
kaikille kesan retkille. Vierailu Kuokka-
lan kartanossa oli hanelle erityinen ela-
mys, silléd han on syntynyt sielld. Kuok-
kalan kartano on nimittain toiminut aikai-
semmin mm. synnytyssairaalana.

Pienma&en talomuseon pihapiiri oli juuri
kuin vanhoissa suomalaisissa elokuvis-
sa, aitat, navetat ja kaikki muut lukuisat
rakennukset, joista vanhimmat olivat
1700-luvulta. “En ollut osannut kuvitel-
lakaan, kuinka iso maalaistalon tupa
voi olla ja lattialankutkin niin valta-
via”, Kirsti totesi. Juhannuksen aaton
aattona tehty vierailu Hankasalmelle oli
Kirstille varsinainen juhannus, koska ju-
hannuksen han vietti yksin kotonaan.

“Oli hienoa pé&éstd juhannukseksi
maalle”, han totesi.

Pyhéahakin kansallispuiston luonto oli
todella upea. Sielu lepasi isoja puita
halatessa. Puut olivat niin isoja, etteivat
kadet ympari yltaneet. Kansallispuiston
keittokatoksessa paistettiin makkaraa,
juotiin tietenkin kahvit ja laulettiin
Kirstille syntymé&paivalaulu, sill3 paiva
sattui olemaan Kirstin syntymapaiva.
Tamaén ihanan syntymapaivan Kirsti us-
koo muistavansa aina.

Kallioplanetaariossa nahtiin elokuva
Avaruusajan aamunkaoitto, joka kertoi ih-
misen avaruuslentojen lyhyen historian
ja loi katsauksen tulevaisuuden ava-
ruusturismiin. Elokuva oli erittdin mie-
lenkiintoinen, mutta matkaa ei Kirsti vie-
14 varannut, koska hanella on korkean
paikan kammo.

Planetaariosta jatkettiin Nyrélan luonto-
polulle, jonka erikoisuutena oli aito
késikapulalossi. Lossilla paasee pie-
neen saareen, jonne sitten paastiinkin,
vaikka matkan teko olikin menné nau-
ruksi niin hauskaa se oli. Saaressa ole-
valla laavulla juctiin kahvit ja paistettiin
makkaraa, nautittiin upeasta sasts ja
juteltiin mukavia.

Kirsti on erittéin kiitollinen, etté sai osal-
listua naille retkille, silla kaikki retket oli-
vat upeita. Ihmiselle, joka elaa perus-
péivarahalla, tallainen ilmaiset retket
ovat ainoa mahdollisuus paasta ylipaa-
t4an jonnekin pois kaupungista.
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Osallistuminen ei vaadi aina
rahaa

Kirsti jai ensimmaista kertaa ty6ttémak-
si 90-luvun laman aikana. Ennen lamaa
Kirsti oli vakituisessa koulutustaan vas-
taavassa tydssa. Yritys myytiin yllattaen
muualle ja Kirsti seké 51 muuta ty6nte-
kijaa menettivat tyopaikkansa. Sen jal-
keen han on tehnyt erilaisia patkatsita.
Viimeaikoina han on sairastellut ja mie-
lessé haamottaa jo eldkkeelle paasy.

Kirsti Pienméen talomuseon maisemissa

Vastoinkdymisista huolimatta Kirsti ei
ole katkeroitunut vaan han on yrittanyt
16ytaa mielekasta tekemista ja siséltos
eldmaansa. Ensikertaa tyottomaksi jaa-
tyaén han alkoi heti opiskella kielig ja
tietotekniikkaa Rantakievarissa ja “siitéd
se sitten I&hti”.

Painonhallintaryhmaén Kirsti on kuulu-
nut alusta asti. Ryhmasta han on saanut
uusia kavereita ja jopa ystivia. Yhdes-
sa on mukava harrastaa liikkuntaa, yksin
ei tulisi niin usein lahdettys. My6s

asiantuntijaluennot ja tietoiskut terve-
ellisedellisesta ravinnosta ovat olleet
mielenkiintoisia. Saénndllisen liilkunnan
ansiosta Kirstin kunto ja terveys on ko-
hentunut jopa siind maarin, etté veren-
paineléddkkeet on saanut jatta3 pois.

Kirsti osallistuu aktiivisesti myés kau-
pungin jarjestdmille opastetuille edul-
lisille tutustumiskierroksille. Ikaénty-
vien yliopiston edulliset/iimaiset luennot
seké kirjaston monipuoliset palvelut
ovat tulleet hanelle tutuik-
si.

Tietoa néisté retkista ja
muista aktiviteeteista han
saa ilmaisjakelulehdisté ja
Keskisuomalaisen me-
not-palstalta. Erityisen hy-
vin tietoa l6ytyy Jyvasky-
I&n tiedotuslehdesta seka
Nikolain kulman neuvon-
tapisteesta.

Kirstin mielesta osallistu-
minen ei aina vaadi rahaa
vaan pikemminkin omaa
viitselidisyytta. Han tote
aa, ettd on pakko olla ak-
tiivinen ja lahted mukaan harrastuksiin,
muuten jAmahtaa kotiin.

Han toivoo, ettd muutkin tyéttémat osal-
listuisivat aktiivisemmin heille jarjestet-
tyyn toimintaan. Han ainakin kokee saa-
neensa yhdessé tekemisestsd miele-
késta sisaltéa elaméaénsa ja uusia ystas-
via.

Teksti ja kuva: Tuija Oystila

Jyvasseudun Tyottomat ry
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JSTRY:N KERHOT/ HARRASTERYHMAT

Kirjallisuuspiiri

Kirjallisuuspiiri kokoontuu p&ésaantsi-
sesti joka toinen torstai klo 12.00 -
13.3.0 JSTRY:n Cygnaeuksenkadun
toimiston kokoustilassa, Cygnaeuksen-
katu 3. Kokoontumispaivat ilmoitetaan
www-sivuillamme ja ilmoitustauluilla.
Osallistumien on maksutonta.

Kirjallisuuspiiriin ovat tervetulleita kaik-
ki, joita kirjallisuus kiinnostaa. Kirjalli-
suuspiirissé keskustellaan kirjallisuu-
desta (ja vahan muustakin) seka esitel-
1a8n kirjoja/kirjailijoita. Osallistujat voivat
esitelld myds omia tuotoksiaan ja saa-
da halutessaan kommentteja ja vinkke-
jé toisilta. kirjoittamispakkoa ei kuiten-
kaan ole. Ryhman vetjana toimii Satu
Kortelainen.

Lisatietoja: Satu Kortelainen, email:
skortelainen@hotmail.com tai toimis-
tosta: tiedottaja@)jstry.fi, 040 821 1987

Porinakerho

Porinakerho kokoontuu paaséantsises-
ti kerran kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 13.00-14.30 Cygnaeuksenkadun
neuvotteluhuoneessa. Porinakerhossa
nimensa mukaisesti poristaan kiinnos-
tavista aiheista seké tehdaan retkia
mielenkiintoisiin kohteisiin. Osallistumi-
nen on muuten maksutonta, mutta ret-
ket tehdaan osittain omakustannus-
hintaan.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen Sirpa
Nieminen, p 050 329 0870,
sirpa.nieminen@jstry.fi

Painonhallinta/liikuntaryhmé

Painonhallintaryhma kokoontuu maa-
nantaisin klo 13.00 Cygnaeuksenkadun
neuvotteluhuoneessa (Cygnaeuksen-
katu 3). Keskiviikkoisin kuntoillaan ja
uidaan AaltoAlvarissa tai harrastetaan
muuta liikuntaa. Poikkeuksista ilmoite-
taan erikseen www-sivuillamme.

Painonhallintaryhméa kokoontuu p&a-
saantbisesti maanantaisin klo 13.00—
14.30 Cygnaeuksenkadun neuvottelu-
huoneessa. Ryhm&an ovat tervetullei-
ta kaikki, jotka ovat kiinnostuneita
painonhallinnastaan ja kuntonsa kohot-
tamisesta. Ryhméassa keskustellaan,
kuunnellaan asiantuntijaluentoja, har-
rastetaan monenlaista liikuntaa seké
tehd&an tutustumiskaynteja erilaisiin
paikkoihin ja tapahtumiin.

Osallistuminen on muuten ilmaista,
ainoastaan joihinkin liilkuntapaikkoihin
osallistujat maksavat paasymaksun.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen Sirpa
Nieminen, p 050 329 0870,
sirpa.nieminen@)jstry.fi

Seuraa ilmoittelua
ilmoitustauluilla seka
nettisivuillamme
(www.jstry.fi).
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Syksy 2009 Wire liikuntaryhmaét:
- ty6kykya yllépitévaa liikkuntaa ty6ttomille tydnhakijoille

—12:00

KuntOJump"pa

oh‘a_n_katu 10

KuokWan Grahiifli

Jaahalli.n.'liikUntasali.

Kunto
(ohjattu) Pohjanlahdentie 12
12:00 — 13:00 |Venyttely ja Kuokkalan Graniitti
rentoutus
11:30 — 13:00 |Omatoiminen |Kuokkalan Graniitti

Sahlyryhm

Kuntosali

08:00 — 8:45

Vesivoimistelu

(ohjattu) Pohjanlahdentie 12
12:00 — 13:00 |Venyttely ja Kuokkalan Graniitti Vko 38
rentoutus

Rautpohjankatu 10

Vko 38

Wire tyottémien likuntaryhmiin ilmoittaudutaan paikan p&allé ja ne ovat osallistujille maksuttomia.
Kuntopiiri kello 10.00 - 11.00 joka kuukauden ensimmadinen torstai Kuokkalan Graniitissa.
*Vesivoimisteluun ilmoittautuminen Wire - liikuntaryhmien yhteydessa, maksu 2 €/ kerta.

Lisétietoa:

Tarja Oksanen
Erityisliikunnanohjaaja
Tarj ksanen@jkLfi
Puhelin (014) 266 4267
Tekstiviestit 040 580 8576

Jyvéskylan kaupunki / City of Jyvaskyla
Kuntoportti 3, 40700 Jyvaskyld
Sivistystoimi / Liikuntapalvelut
www.jyvaskyla fifliikunta

Jyvasseudun Tyottomat ry
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Aira, koko kansan tanssittaja, ikinuori punap

Kun saavuimme Hyrsyldn Mutkaan

Nummi-Pusulaan, tervehti meitd TV:sta

tuttu néky; Liehuva punainen tukka,
sorja vartalo ja kaunis hymy, siis itse
Aira Samulin.

Karjalassa olivat jdneet idksi taa. Ja
vaikka vastoinkdymisia tuli vuosien saa-
tossa lisdd mm. laheisten mielenter-
veys- ja alkoholiongelmien merkeissé,
on tdma ikinuori punapai

Hyrsylén Mutkan pihamaalle.

Aloitimme vierailun laulamalla Airalle
uudelleen sanoitetun “S& kasvoit Aira
kaunoinen” kappaleen, Aution Erkin
sdestamana.

Airan isé&n kaaduttua jatkosodassa,
sotaorpo 17-vuotias evakkotyttd joutui
aloittamaan eldmansa lahes tyhjésts,
unelma juristin opinnoista oli murs-
kaantunut ja lapsuuden leikkitantereet

Vio Suvion muistoksi Aira Samulin oli teetéttényt nkdispatsaan

saanut ihailtavan paljon arvokasta ai-
kaan, mannekiiniura, tanssikoulu,
yksityisyrittajyys, koko kansan liikuttaja
ja karjalaisen kulttuurin sailyttaja.

Vuonna 1983 Aira, eronneena sairaan
lapsen yksinhuoltajana, rakennutti Hyr-
sylan Mutkaan jykevistéd suomalaisista
hirsisté karjalaisen perinnetalon velka-
rahalla, jota tuolloin pankit kuulemma
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suorastaan tyrkyttivat. Uutteralla ty6lia
tuo upea hirsimonumentti on nyt Airan
oma ja kotimuseona avoinna vierailija-
ryhmille. limassa leijuva hurmaava
tervantuoksu kertoi, ettd perinne-
rakentamisen taitava puuseppé oli saa-
punut huoltamaan téta arvokasta
matkailunahtavyytta.

Hyrsylan Mutkan pihapiirista [6ytyy li-
sdksi mm. 1700 ja 1800 luvuilta peréi-
sin olevat ikkunaton morsiusaitta ja sa-
vusauna, jotka olivat vast ikdan saaneet
upouuden paanukaton suojakseen. Ja
huolellisesti hoidetun puutarhan piha-
nurmikko oli kuin kokolattiamatto, josta
Aira kertoi ettd hanen nurmikkonsa on
tehty kévelemista varten. Nimikkopuita
tuohon kauniiseen puutarhaan olivat

& #,

lin itse kaffepannun kanssa.

- : 1 =} 2
Hyrsylén Mutkan sorja eménts Aira Samu-

istuttaneet mm. Jorma Uotinen, Vesa-
Matti Loiri seké jo edesmennyt Johan-
nes Virolainen, jonka istuttama méanty
suorastaan henki sanomaa “katsokaa,
tédssd mina olen”.

Paljon mielenkiintoista nahtavaa oli
myds talon sisallg, lelumuseo nalle-
kouluineen ja junineen, oma osasto
Lotta-perinteelle ja Mannerheimin muis-
tolle. Tupaan Aira oli kerdnnyt hienon
kokoelman 1900 luvun astiastoista ja
uuninpankolla paistatteli kiiltavien
kuparipannuijen rivistd.

Koko tdmén kokemuksen kruunasi
Airan itse keittadmaét kahvit, jotka
nautittiin kaikessa rauhassa, tuvan lam-
mdssé, voipullan kera oikein ruusu-
kupeista. Tass3 karjalaisuuden
tyyssijassa aika suorastaan tuntui
pyséhtyvan. Itse istahdin hetkeksi
Airan kiikkustuoliin ja koin hetkeksi
palaavani menneisyyteen...

Viela tdna paivanakin ikinuori 82-
vuotias Aira jaksaa kantaa huolta ja
valittaa veteraanikansalaisista mm.
vierailemalla vanhainkodeissa yh-
dessé Pirkko Lahden kanssa.
Omasta ik&&ntymisesta Aira on
huolehtinut rakennuttamalla oman
vanhuuden kodin aivan Hyrsylan
Mutkan viereen.

Kaiken tdmén Karjalanneidon
puuhakkuuden ja eldméan-
mydnteisyyden taustalla ovat Airan
omien sanojen mukaan hénen isan-
sé& Viktor Suvion innostava esimerk-
ki ja suvun hyvit geenit.

Teksti ja kuvat: Eijja Tuohimaa

Jyvéasseudun Tyottdmét ry
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Karjalan Kunnailla

Toinen kesén mielenkiintoisista mat-
koistamme suuntautui Kontiolahteen,
Markku Pélésen filmikylasn eli “Suo-
men Hollywoodin”, kuten sité leikkisésti
nimitdamme. Tuolla Pohjois-Karjalan
upeissa maisemissa, vanhalla varus-
kunta-alueella kuvataan keséisin
kolmenkuukauden ajan, TV2:lla juuri
esitettédvas Karjalan Kunnaat-ohjelma-
sarjaa.

untuvatakein, meidan muiden vér-
j6tellessd kesdtamineissamme, odotta-
massa kuvausvuoroamme.

Kuvausassistentti Mikko valitsi kulloi-
seenkin otokseen kasikirjoituksen mu-
kaiset avustajat ja kaikki paikalla olleet
paasivat ndin halutessaan tositoimiin.

Jyvéasseudun Tybttémét ry:n ohjelma-avustajaryhmé Karjalan Kunnailla

Olimme saaneet kutsun tulla ohjelma-
avustajiksi kesan toiseksi vimeiseen
kuvauspaivaan. Ammattinayttelijat Heik-
ki Kinnunen ja Peter Franzen olivat
osanneet varautua kuvauspaivaan

Vaikka meidan oli kutsuttu 13hinna vain
kulisseiksi kuvauksiin, niin taisipa Eki
saada oikein puheroolin... Myds p&a-
emanté Pirjo-Liisan kengén kantojen
kopina tuli talletettua filmihistoriaan.
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Kuvauspéivét ovat pituudeltaan kym-
menen tuntia ja valmista filmimateriaalia
tuossa ajassa saadaan kasaan noin yh-
deksan minuutin verran.

Mieleen jaivat apulaisohjaajan komen-
not, hiljaisuus, kuvaus ja kiitos! Ja
kuvausporukan ammattimaisuudesta
kertoi se ettd kohtaukset saatiin ns.
purkkiin yhdelld kahdella otoksella. Pai-
van lopuksi Mikko vield kierratti ryh-
mamme filmikyl&n kulisseissa ja kertoi
mielenkiintoisia yksityiskohtia meille.

Paivan paatteeksi tapasimme vield itse
tuottaja-ohjaaja Markku Polésenkin ja
kotiin tuomisiksi saimme jokainen Kar-
jalan Kunnaat T-paidan.

Kaksi kokemusta
rikkaampana

Toivon, ettd nama kaksi kokemus-
matkaa ovat evastaneet meitd mukana
olleita kohtaamaan avoimin mielin tule-
vaa ja toivottavasti Aira on tartuttanut
meihin edes pienen kipenen omasta
elamanmyonteisyydestaan ja valoi-
sasta asenteestaan.

Kiitos kaikille mukana olleille ja erityis-
kiitos Aira Samulinille seka Markku
Poloselle, ettd saimme vierailla teidan
arjessanne ja saimme nain kartuttaa
omia kokemuksiamme!

Eija Tuohimaa, toiminnanohjaaja
Jyvasseudun Tyottémat ry
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Jyvéskylan kaupunginteatterin viimetippa-infoa ty6ttémille

-Voit ostaa p&asylipun Jyvéskylan kaupunginteatteriin VIIMETIPPAlipun hinnalla.
«Viimetippalippu puhendytelma&n maksaa 5+ ja musikaaliin 10-.

ELipun voi lunastaa aikaisintaan tuntia ennen esityksen alkua teatterin lippu-
smyymalasta, jos paikkoja on viel4 jéljelld. Varaudu esittdmaan todistus

stysttomyydestasi.

«Viimetippainfoa saat séannéllisesti liittymalla viimetipalla teatteriin -facebook-ryh-

smasn

ETyﬁttéme‘it saavat alennusta myds ennakkoon varatuista lipuista. Alennuslipun hin

ta vaihtelee naytelmittain.

sLisatietoja ja lippuvaraukset (alennusliput): Teatterin lippumyymala puh. (014) 26

9’..‘.

50110 Ole hyvé ja valmistaudu todistamaan tysttsmyytesi!

ELisétietoja myds: www.jyvaskyla.filkaupunginteatteri
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TVY tiedottaa

Ihmisoikeuspdivit 19-21.10.2009 Vuoden péaatteeksi menemme vield

Jérvenpéddn seurakuntaopistolla. Laivaseminaariin 25-27.11.2009,
Diakonian vuosikirja “ Ty6 ja Osalli- jonne hallitusneuvos Paivi Kerminen tu-
suus “ julkistetaan IHMOssa ja siella lee valottamaan vuoden 2010 alusta
Arkkipiispa Paarma luovuttaa kirjan muuttuvia lakeja ja asetuksia.
eduskunnan puhemiehelle Sauli
Niinistélle.

o8 & ¢ f 8§ f § % 8 8 Q] J QB 0 B B P OROEOR 0D U D W 9 B § 0 1 1 L f & 2 % 3 }}

TVY ry:n toimiston yhteystiedot: Puheenjohtaja Lea Karjalainen
www.tvy.fi p. (09) 7745 3520, 040 547 7099

Tietoja TVY:n toiminnasta saa myds:
Pirjo-Liisa Junttila
p. (014) 635 304, 040 732 4476

TyN
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: Jyvéskylén talous- ja velkaneuvonta

L]

. Talous- ja velkaneuvojat neuvovat ja avustavat yksityistalouksia erilaisissa talo-
- uteen ja velkaantumiseen liittyvissé ongelmissa. Talous- ja velkaneuvontaan voi
« esimerkiksi ottaa yhteytts, jos

- tulot eivat kata menoja ja laskut laahaavat jatkuvasti myéhassa

- on maksuvaikeuksia kulutusluottojen kanssa (korttivelat, osamaksut,
pikalainat)

- on ylivelkaantunut ty6ttémyyden, sairauden tai muun yliattavan tapahtuman
seurauksena

- on ylivelkaantunut annettuaan takauksen

- ylivelkatilanne on seurausta paattyneests yritystoiminnasta

I EANEN RN RN R RN EE SRS R SR RN RN R NN ERNREREN N

Yhteydenotot ja ajanvaraukset puhe- Postiosoitteemme on

limitse Keski-Suomen talous- ja velka-

Ma —to klo 12 — 14 neuvonta

Puh. 014 - 624 211 PL 372

Toimipiste 40101 Jyvaskyla

Puistokatu 2 C, 8. taso Lisatietoa: www.jyvaskyla.fi/sotepa/
velkaneuvonta
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Syksyn tapahtumia

L L T e ppp—
Mikkomarkkinat - terveellinen eldmé tempaus 29.9.
Tietoa ja kannustusta omasta terveydesti huolehtimiseen!
Kellarikievarissa ja Perttulassa

Lisé&tietoja: Pirjo-Liisa Junttila puh. 040 432 4476
pirjoliisa.junttila@jstry.fi

17.10. ASUNNOTTOMIEN YO - Kellarikievarissa
Kellarikievari avoinna klo 24.00 saakka

Lisdtietoja: Pirjo-Liisa Junttila puh. 040 432 4476
pirjoliisa.junttila@jstry.fi

T A T 1 1 D A N O
B s o o e RO
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Tiekan ATK-kurssit syksy 2009

Innostu internettiin, 29. - 30.9. klo 9 - 12

Internet selainohjelma tutuksi (Internet Explorer), 13. - 14.10. kio 9 -
12

Teemana tekstinkasittely, esittely 15.10. kio 9 - 12
Microsoft Word 2003, 20.10. klo 9 - 12

Microsoft Word 2007, 21.10. kio 9 - 12

Open Office Writer, 22.10 klo 9 - 12

Kortteja, esitteitd ja muuta hauskaa Wordilla, 27. - 28.10. klo 9 - 12
Hallittu kaaos - tietokoneen hakemistorakenne, 3. - 4.11. klo 9 - 12
Tekstit, kuvat talteen, 10. - 11.11. klo 9 - 12

Tyopoydan tarinoita ja taustoja, 17. - 18.11. klo 9 - 12
Loytoretkelld internetissd, 24. - 25.11. klo 9 - 12

Turvallista surffailua, 1. - 2.12. klo 9 - 12

Sdhkopostia lahettdmaén, 8. - 9.12. klo 9 - 12

Netti-tv ja -lehdet, 15. - 16.12. klo 9 - 12

AR LR LR R A RE SRR ELEEEE R R R R XY RN R R N R Y N XY ]

Ilmoittautumiset ti - to puhelinnumeroon 050 464 1653 tai
sdhkopostitse: maarit.jetsu@kssotu.fi

Muutokset ovat mahdollisia.

Seuraa ilmoittelua kotisivuillamme www.kssotu.fi/tieka tai
Kumppanuustalon ilmoitustauluilla!

Tervetuloa opiskelemaan tietotekniikkaa!

seedsdedRRREPERRRRRRRRRRR
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Alennuksia tyottoméan opintoihin

Jyvaskyldn seudun ja Jyvéldan
kansalaisopisto

Jyvéaskylén seudun ja Jyvélan kansa-
laisopistoissa rajoitettu maara tyotto-
mia tyénhakijoita ja maahanmuuttajia
saa 30 euron alennuksen. Ohjeet I6yty-
vat opistojen kotisivuilta ja esitteista.

Lisétietoja opistojen neuvonnoista:

Jyvaskylan seudun kansalaisopisto,
Opistosihteeri Eila Hyytia

(014) 266 4073, eila.hyytia(at)jkl.fi
www.jyvaskylanseutu.fi’lkansalaisopisto

Jyvédlan kansalaisopisto
(014) 217 202, jyvala(at)jyvala.fi
www.jyvala.fi > kansalaisopisto

Avoin ammattikorkeakoulu

Tyéttomat saavat 50 % alennuksen
opintomaksuista (ei erillisryhmét, luku-
kausipassi). Toimita tyévoimahallinnon
todistus ty6ttomyydests ennen opinto-
jen alkua opintotoimistoon Anitta K&a-
ridiselle tai kdymalla paikan p&alla nayt-
tédmassa tydvoimatoimiston asiakas-
korttia.

Avoimen ammattikorkeakoulun opintoi-
hin voi osallistua kuka tahansa iast3 ja
pohjakoulutuksesta riippumatta.

Lisatietoja:

Anitta Kaaridinen, opintosihteeri, 040
582 9923, avoinamk(at)jamk.fi
Maarit Korva, suunnittelija, 040 561
2555, maarit.korva(at)jamk.fi
http://www.jamk.fi/koulutus/avoin/
opintomaksut

Kesdyliopisto ja ikdadntyvien yli-
opisto

Opetusministerié on mydntanyt keséa-
yliopistoille opintosetelityyppisen
valtionavustuksen. Etuun ovat oikeutet-
tuja maahanmuuttajat, ty6ttémat, eldk-
keelld olevat ja ikd&ntyneet, alhaisen
pohjakoulutuksen omaavat seka opin-
tonsa keskeytténeet. Etuun oikeutettu
voi saada joko vapautuksen kurssi-
maksusta tai alennuksen opintomak-
suista kesayliopiston vapaatavoit-
teisessa koulutuksessa.

Opintoseteleitd ei jaeta opiskelijoille,
vaan opintosetelityyppinen valtionavus-
tus mydnnetéan suoraan oppilaitoksel-
le. Edun enimmaisarvo opintohin osal-
listuvalle on enintd&n 150 - (Ik&dan-
tyvien yliopistossa enintdén 40 ).
Lisatietoja:

Kristiina Niemi-Kaija

044 760 3720,
kristiina.niemi-kaija(at)jyu.fi

http://kesayo.jyu.fi/avoin-yliopisto/
opintomaksut/opintoseteli

Jyvasseudun Tyottomat ry

Kievarin Uutiset 3/09



Jyvaskylan Kumppanuustoiminnan tuki JKT ry
kerhot ja kurssit syksy 2009

Alkavat kerhot:

Espanja alkeet (Oppikirjana
“Marcelino”) 21.9-17.12 ma ja ke klo
10.00-11.30

Espanja alkeet (Oppikirjana “Paso a
Paso”) (jatko) 22.9-17.12 ma ja ke klo
12.00-13.30

Espanja alkeet (Oppikirjana “Un Paso
mas”) (helppoa puhekielta)
22.9-17.12 ma ja ke klo 14.00-15.30
Ohjaajana Ensio Tuomi

Espanja jatko (Oppikirjana “Que Tal").
Huomattava osa opiskelusta
muodostuu keskustelusta ja
espanjankielisista lehdista.

Ti ja pe alk. 1.9. - 11.12. klo 12.00 -
13.30

Ohjaajana Reino Husso.

Filosofian keskustelupiiri 3.9-17.12 to
klo 11.30-13.45
Ohjaajana Seppo Sillman

Englannin alkeet (Oppikirjana “Get On”)
Alkaen to 3.9. klo 12-13.30

Englannin jatko

Alkaen to 3.9. klo 14-15.30

Englannin keskustelu

Alkaen ti 8.9. klo 12-13.30

Opettajana Johanna Lappalainen

Ranskan alkeet

Alkaen ti 25.8. klo 16-18
Opettajana Emmi Kaéaridinen
Saksan alkeet

Alkaen ke 26.8. klo 14-16
Opettajana Emmi Kaaridinen

Opettajana Emmi Kaariginen

Itdmainen akvarelli taidekurssi (2.9.-
30.12.)

Pvm: 02.09.2009
Klo: 12.00

Paikka: Kumppanuustalo Seitti
kokoustila

Osoite: Vapaudenkatu 4 , Jyvaskyla
kotisivut:http:/mww.kumppanuustalo.fi

ltdmainen akvarelli on n. 4000 vuotta
vanha kiinalaisesta kalligrafiasta
kehitetty maalausmenetelma. Kurssilla
opitaan kayttamaan siveltimia ja vareja
perinteiseen kiinalaiseen tapaan seka
luomaan tai maalaaman pelkistettyja ja
tyylikkaita teoksia. Aiheina kasveja,
kukkia, lintuja ja maisemia

Opettajana Lilia Fedorova
Tervetuloa!

Hinnat ja liput: Kurssin hinta 30- kesto
5x3tuntia= 15 tuntia

lImoittautumiset ja lisatietoja numerosta
044-3557980

tai séhkdpostitse jktkurssit@gmail.com
Osoite: Kumppanuustalo,
Vapaudenkatu 4, Jyvaskyla

Kievarin Uutiset 3/09
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TSL:N ATK-KOULUTUS SYKSY 2009

Hyotya ja iloa tietotekniikasta

TSL Nyt voit opiskella Atk:ta maksuttomilla
T swstlith.  TSL:N kursseilla syksylla 2009

Kurssi on tarkoitettu tyéttomille, eldkeliisille, kotiideille ja
maahanmuuttajille.

Tietotekniikan peruskurssit (1viikko)  Tietotekniikan jatkokurssit (1 viikko)

1. kurssi 14.9.-18.9. 1. kurssi 5.10.-9.10.

2. kurssi 21.9.-25.9. 2. kurssi 19.10.-23.10.

3. kurssi 28.9.-2.10. 3. kurssi 26.10.-30.10.

4. kurssi 12.10.-16.10.

5. kurssi 9.11.-13.11. Kurssi on tarkoitettu henkiléille, joilla on

6. kurssi 16.11.-20.11. jonkin verran kokemusta tietokoneen
kaytosta tai jotka ovat kdyneet Tietotek-

Kurssin tarkoituksena on antaa pe- niikan peruskurssin. Kurssilla kerrataan

rustaitoja tietokoneen, sen laitteiston, perusasioita ja syvenne-téan tietoja eri

tekstinkasittelyn, internetin ja s&hko- ohjelmista. Opiskelijoiden valinnan mu-

postin kaytdsta. Kurssi on tarkoitettu kaan tutustutaan esim. Excel — tai

aloittelijoille ja sellaisille henkilgille, joil-  pPowerPoint — ohjelmiin.

la on vain vahan tietokonetaitoja.

Opetus arkisin, ma - pe, klo 9-15

Kurssilla opetellaan tekstinkésittelyn (Word), internetin ja sahképostin kayttoa.
Luokan tiedot

Kaytssa Windows Vista kayttojarjestelmé ja Microsoft Office 2007 ohjelmat.
Yksildllinen opetus 5-10 hengen pienryhmissé

Luokan osoite

Asemakatu 11 B 3. krs, 40100 JYVASKYLA

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset:
Tybvéen Sivistysliitto ry
Raija Kuorttinen, 0400 968 595

raija.kuorttinen@gmail.com tai tsljklatk@gmail.com
Pirkko Tanskanen, 0500 533 3791,

Maksuttomuuden mahdollistaa Opetusministerion TSL:lle my&ntima
projektiraha syksylle 2009,
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Penjo-Licoa Junttila, pidemints,
puk, (012) 635 302, 040 732 4476
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Jyvdsseudun Tyottomdt ry:n kansanruokalat
\ X

MAITTAVAA
KOTIRUOKAA

Kellarikievari
Vapaudenkatu 4/ Kumppanuustalo puh. 635 442
avoinna: ma-pe 8.00-20.00 la 8.00-15.00
aamiainen: ma-pe 8.00-10.00 la 8.30-10.00
lounas: ma-pe 11.00-15.00 la 11.00-15.00,
pdivdllinen: ma-pe 15.00-19.00
Heindkuussa Kellarikievari avoinna klo 17.00 saakkal

Perttula, Huhtasuo SS
Nevakatu 1 )

avoinna:
ma-pe 9.00-14.30,
lounas 11.00-14.00
puh. 624 960

FA'rerioiden hinnat:

tyottomat opiskelijat, tydssdkdyvit 12-15-v 4-12-v lapset alle 4-v
elikeldiset muut vieraat

aamiainen 200 € 200 € 200 € 200€ 100€ ILMAINEN
lounas 3,00 € 400 € 5,00 € 300€ 200€ ILMAINEN
pdivdllinen 3,00 € 400 € 500 € 300€ 200€ ILMAINEN
kotiannos 300€ 400 € 5,00 € 300€ 200€ ILMAINEN

\ J

TERVETULOA MAISTAMAANI
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PITOPALVELUHINNASTO 2009

Leivonnaiset
Taytekakut
3 munan, n. 5-10 henkilolle ................... 12,00 €
4 munan, n. 10 henkilolle ............c.ccceevvnnan. 14,00 € + pakkaus 1,50 €
6 munan, n. 10 - 15 henkilolle .................. 19,00 € + pakkaus 1,50 €
8 munan, n. 15 - 20 henkildlle .................... 26,00 €

- gluteeniton ja laktoositon lisa edelliseen 2,00 €
10 munan, n. 20 - 25 henkildlle .................. 32,00 €

12 munan, n. 25 - 30 henkildlle .................. 37,00 €
14 munan, n. 30 - 35 henkildlle ................. 43,00 €

16 munan, n. 35 - 40 henkildlle................... 48,00 €
- gluteeniton ja laktoositon lisa edelliseen 4,00 €
24 munan, n. 50 henkildlle ......................... 75,00 €
- gluteeniton ja laktoositon lisa edelliseen 4,00 €
Haakakku n. 60 henkilolle........................ 100,00 €
[tévaltalainen suklaakakku............................ 18,00 €

Tuorejutistokakkil.....coummmisasmmnaman 18,00 €

HyYERISKE ROt oo cnnmaanummmmnamv s 16,00 €

KahVIKAKIL cccoanmimnmmmimismmammimomaie 6,00 - 9,00 €/kpl
Toscakakku ... PIENI/S012,50 € / 25,00 €/pelti
MOoKKaICIVOS .......cooevvrvereiiiiicece e, pieni/iso 12,50 € / 25,00 €/pelti
RaAhKapIiiras........ccocvcvvee i pieni/iso 12,50 € / 25,00 €/pelti
Marjapiiras ........c.cweeieriensissssvisnsnnne.. PIENI/Is0 8,00 € / 16,00 €/pelti
Pitko .. SORTPONINIRRINMRINPSORIS 5 ¢ 0l - | < |

Pullakran55| svsesssxsmsas s 0,00 EKGg

Pullakranssi, taytetty s 8,00 €/Kg

PIRROPUNEE . coivnrismmssasmiismisinisnan 0,50 - 0,80 €/kpl

PIKKUIGIVAE v sssmeasmsinmmamniing 15,00 - 17,00 €/kg
Kaaietoftit «.cosummmnsnmnssnmswianais 6,00 - 7,00 €/kpl

SETVOE v S R R 0,50 €/kpl

FAYLEIVE SAIVEL i B s s s pienet/isot 0,70 € / 1,20 € kpl
TUUIRRUL i vviniinietinssmissnssonssssnenssnorasnestas 0,50 €/kpl

Tuulihatut, tAytetyt .......ccooeeeivesecreicr e 0,70 €/kpl

SAMPYIA ... pienet/isot 0,20 € / 0,40 €/kpl
Sampylat, taytetyt.........cccovvvvviiciiiniiiinnans 1,20 - 1,70 €/kpl

Pasteijat, liha/riisi/muna pienet/isot.......................0,70 € /kpl
KafalanpiFakal .. wmmsosaanaiscssse 0,50 €/kpl
Karjalanpiirakat, paallystetyt ...............c.ccccoee.eee. 1,00 €/ kpl
Coctailpiirakat................ s B, e/ Kol
Cocktailpiirakat, paallystetyt ................................. 0,40 €/kpl

Stolalsel praat s s st alk. 22,00 €/pelti

Voileipakakku.............c...cc.cccociiiiinccnncnnnnnn.... @lk. 25,00 €/kg
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Ruoat

Pizzapelti + salaattija kastike........cc.ccceviivniiivicnnaee. 20,00€
RILISAUKS O v nsissas siims e s m s yea s dain 4,00 €/hl6
POTOKIUSALIS: <. i v vvavsnvminiissnisiinsnsisiisiier e .00 €706

ateriaan sisaltyy:
- salaatti ja kastike
- patonki/sédmpyla ja levite

Laatikot + salaatti ja kastike.................................. 3,00 - 5.00 €/hld
Lasagne + salaatti ja kastike................................. 5,00 €/hlo
LONIKEITLO ... 5,00 €/1
LINAKEITLO. ..., 5,00 €/
MULILKEIIOL..0or. russsnsssnasenssosmprassssssssssirasisssssassisissnsosi: 3,00EN
Lihapullat, sika-nauta..............coocccrvniivninninne. 7,00 €/kg
FAEHE o resnscsinsmsramnasimmia s S 8,00 €/kg
Ruokaisa salaattl.....uwwnnvssaivaiiniiss 3,00 €/hl6
- siséltéa patongin/sampylan ja levitteen
VIAEEE SEIA B i B e b rm e eans 2,00 €/hl6
- siséltéda patongin/sampylan ja levitteen
Astia-vuokrat: RUOKASERVIISI Iso lautanen+veitsi+haarukka & 0,30 €
Leipélautanen a0,10€
KAHVISERVIISI Kahvikuppi+asetti+lusikka+
leipalautanen aon3oe€
Poytéliina 3,00 €/lina

Hintoihin sisaltyy alv. 17%. Jasenille pitopalveluhinnoista - 10%.
Asiakkaan toivomuksesta valmistamme myés muita ruokia ja leivonnaisia.

PALVELUMAKSU 30 €/tunti
Leivonnaiset ja pitopalvelutilaukset suoraan paaemanta Pirjo-Liisa Junttilalta,
puh. 014 635 304, 014 635 442, 040 732 4476

tai apuemannalta, puh. 014 635 442
Leivonnaiset my6s suoraan leipureiltamme 014 635 442

Jyvéasseudun Tyo6ttomat ry
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AVOIMET TYOPAIKAT

Jyvasseudun Ty6ttomat ry ja Jyviskylin tysttomien tuki ry

Ruokapalvelutydntekijoits, kokki ja leipuri Kellarikievariin

Tyénantaja: Jyvisseudun Tyottémat
ry

Postiosoite: Vapaudenkatu 4, 40100

Jyvaskyls
Tydpaikkojen méiri: useita
Yhteyshenkilé: Pirjo-Liisa Junttila
Puhelin: 635 304, 040 732 4476
Séhképosti: pirjoliisa.junttila@jstry.fi

Kuvaus: Tarvitsemme palkkatukeen
oikeutettuja ruokapalvelutydntekijoita
Kellarikievariin Kumppanuustalolle ja
Perttulaan.

Lisatietoja tyStehtévista voi tiedustella
Pirjo-Liisa Junttilalta.

Tydnantaja: Jyvaskyldn tysttdmien
tuki ry

Postiosoite: Vapaudenkatu 8, 40100
Jyvéaskyla

Tybpaikkojen maéra: 2
Yhteyshenkilé: Matti Ihalainen
Puhelin: (014) 643 767

GSM: 040 740 9888

Kuvaus: Uusiotuotteelle tarvitaan
palkkatukeen oikeutettu puuseppa
seka palkkatukeen oikeutettu, koke-
musta omaava polkupyérén-korjaaja,
jolta onnistuu my&s asiakaspalvelu
sekd suomenkieli.

Liséatietoja tyotehtivists voi tiedustella
Matti Ihalaiselta.

Séhképosti: matti.ihalainen1@Iuukku.com

Avoimista tydpaikoistamme ilmoitellaan myés nettisivuillamme
www.jstry.fi
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