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Keskusjarjesto vuolta

Lilkunta lisaa terveytta

* Lilkunnalla monia terveysvaikutuksia: sairauksien
ennaltaehkaisy ja hoito, vaikutukset mielialaan, stressiin,...

* Liikkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle
vuosittain 3 - 7 miljardia (550 -1300 € / asukas)

* Huomioitu: terveyden- ja sosiaalihuollon kustannukset,
tuottavuuskustannukset, tuloverojen menetys, maksetut
tyottomyysturvaetuudet ja syrjaytymisen kustannukset

* Kunnat kadyttavat liikuntatoimintaan keskimaarin 100 € /
asukas

* Katso oman kunnan kustannukset:
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/liikunta
politiikka/liikkumattomuuden-kustannukset/
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Lilkunnan edistaminen kunnan tehtavana

* Liikuntalaki (390/2015)

* Liikuntapolitiikan yksi keskeinen tavoite on toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen

* Kunnan tulee luoda edellytyksia asukkaiden liikunnalle:
* Jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat huomioiden
* Tukemalla kansalaistoimintaa
* Rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja

* Liikkumissuunnitelma tai liikkumisohjelma olemassa 92 % kunnista (TEA-viisari
2020)

 Poikkihallinnollisuus ja yhteistyd olennaista
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Kuntien liikuntapalveluja

Ulkoliikunta

Kevyen liikenteen vaylat

Ulkoilureitit, hiihtoladut

Uimarannat

Urheilukentat

Lahiliikuntapaikat, kuntoportaat

Sisaliikunta

Uimahallit
Jaahallit, liikuntahallit
Kuntosalit
Liikuntaryhmat

Liikuntavuorot
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Olennaista liikuntapalveluissa
tyottomien kannalta

e Maksuttomuus tai edullisuus

* 36 % kunnista tarjoaa maksutonta

liikkuntaa tyottomille, 77 % alennuksella
(Tybttomien Keskusjérjeston kuntakysely)

 Valinelainaus
* Tieto / tavoittaminen

e * Matala kynnys ilman leimaantumista
i s R * Toimintakyvyn huomioiminen
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Liilkuntaneuvonta avuksi?

Maksutonta liikuntaneuvontaa tarjoaa puolet
Suomen kunnista (tavoitteena etta 2025 kaikki)

Yksilollista neuvontaa, auttaa saamaan liikkunnan
osaksi omaa arkea

Toimijoiden valinen yhteistyo, palvelupolut tarkeita

Valtakunnalliset suositukset juuri julkaistu

Tarkista tarjoaako sinun kuntasi liikuntaneuvontaa:
https://liikuntaneuvonta.fi/
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S’ Keskusjarjestd

Lisaa tietoa

Huhta, Helena: ”Pitaa paan kasassa tyottomyysaikana”. Liikunta tyottomien nuorten arjessa. 2015.
Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, verkkojulkaisuja 87, Kentta.

Liikkuva aikuinen —ohjelma: Tydikdisten liikuntaneuvonnan tila 2020.

Tyéttémien Keskusjdrjestd: Tyottomien lilkuntapalvelut kunnissa. Kaikki kunnossa -hankkeen kuntakyselyn tulokset.
(julkaistaan kesdkuussa)

Vasankari T, Kolu P, toim. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31, 2018.
Tyottdmien Keskusjarjeston Kaikki Kunnossa —hanke

Hanke kampanjoi tyottomien liikuntamahdollisuuksien lisaamiseksi ja kannustaa tyottomia
hyodyntamaan olemassa olevia lilkuntamahdollisuuksia.



