31.3.2026 klo 14.09 Ajankohtaista tyottdmien palveluissa

Infokirje tyottdmien terveydestd ja
hyvinvoinnista

Katso viesti selaimessa

Avainasemassa moniammatilliset
tyokykytiimit ja toimiva HYTE-yhteistyo

Tyottémien terveystarkastukset ja terveyspalvelut ovat tarkea osa
ty6- ja toimintakyvyn edistimista, ja niilden merkitys korostuu
erityisesti nykyisessa, heikentyneessa tyodllisyystilanteessa.
Ty6ttdmyys voi tuoda mukanaan seka fyysisia ettd psyykkisia
haasteita, ja siksi matalan kynnyksen terveystarkastus on monelle
ensimmainen askel kohti parempaa vointia ja oikea-aikaista tukea.

Terveytta tyottomille -toiminnassa teemme ruohonjuuritason valtakunnallista
jalkautuvaa ty6ta paikoissa, joissa tyottomat luonnollisesti liikkuvat, toisin sanoen
tyottdmien yhdistyksissd, matalankynnyksen kohtaamispaikoissa ja yhteis6jen arjessa.
Naissd ymparistdissa kohtaamme ja tavoitamme heita, joille virallinen
palvelujarjestelma saattaa tuntua kaukaiselta. Ndemme myds jatkuvasti, ettei tieto
oikeudesta maksuttomiin terveystarkastuksiin tavoita kaikkia. Tama on selked
kehittamiskohde, johon meidan on yhdessa tartuttava, jotta kukaan ei jaa palveluiden
ulkopuolelle tiedon puutteen takia.

Moniammatilliset tyokykytiimit ja toimiva HYTE-yhteisty6 ovat avainasemassa, kun
ty6ttdman tyo- ja toimintakykya arvioidaan kokonaisuutena. Asiakkaan omien
kokemusten ja arjen ddnen kuuleminen on yhta tarkeda kuin ammattilaisen arvio.
Nama kaksi tdydentévat toisiaan ja auttavat rakentamaan tarkoituksenmukaisia
jatkopolkuja.

Terveystarkastusten laadusta ja maarasté ei tule hyvinvointialueilla tinkia. Jokainen
tarkastus on mahdollisuus havaita ty6- ja toimintakyvyn riskeja, vahvistaa voimavaroja
ja ohjata oikean avun piiriin. Terveydenhoitajan laaja tykykyosaaminen on tassa
tyossa keskeinen voimavara, joka vaikuttaa seka yksildiden hyvinvointiin ettd alueiden
tyollisyyskehitykseen.

Toivon, ettd tama uutiskirje vahvistaa yhteistd ymmarrystamme tyottomien
terveyspalvelujen merkityksestd ja rohkaisee entisestadn panostamaan siihen, etta
tieto, tuki ja palvelut tavoittavat jokaisen, joka niitd tarvitsee.

Yhteistyoterveisin
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Ulla-Maija Kopra, terveydenhoitaja YAMK, tyokykykoordinaattori, Terveyttd ty6ttomille
-toiminta

TILAA UUTISKIRJE

Saat ammattilaisille suunnattua tietoa tyéttomien terveydesta ja
hyvinvoinnista. Annamme yhdessa danen tyottomille, tule

mukaan!

UUTISKIRJEEN TILAAJAKSI @ Tyéttomien
Keskusjarjestd

Sosiaaliturvan leikkaukset vuonna 2026, mita pitaa tietaa?

Vuosi 2026 merkitsee laajaa sosiaaliturvan uudistusta ja samalla kiristysta
tyottdmyysturvan ja toimeentulotuen ehdoissa. Uudistusten tavoitteena hallituksen
mukaan on yksinkertaistaa jarjestelmaa ja lisatad tydnhakijoiden kannusteita, mutta
monet asiantuntijat ovat kritisoineet niita siita, ettd ne voivat kasvattaa kdyhyytta ja
heikentda heikoimmassa asemassa olevien toimeentuloa.

Vuosi 2026 tuo merkittavia tiukennuksia tyoikaisten, erityisesti tyottémien
sosiaaliturvan suhteen. Koostimme téastad nakékulmasta oleellisimmat muutokset.

JA HALUA Yksilollinen ja raataloity palvelu
TOIHIN? pitkdaikaisty6ttomyyden
" ratkaisuna

Valtaosalla pitkdaikaistyottomisté on
kykya ja halua téihin. Jokaisen ihmisen
tarina tyottomyyden takana on kuitenkin
erilainen, johtuen esimerkiksi
elamantilanteesta, toimintarajoitteista, tythistoriasta, koulutustaustasta tai
tydmarkkinoista. Siksi myds ratkaisu tdihin padasemiseen on yksilollinen.
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Tyottomien terveyspalvelujen
tarve jaa usein tayttymatta

On tiedossa, ettd tydttomait ovat
sairaampia kuin tydssakiyvat ja

On tiedossa, ettd tyottdmat ovat
sairaampia kuin tydssakayvat ja siten
heidan terveyspalvelujen tarpeensa on
suurempi. Tarpeita vastaavien
terveyspalvelujen saaminen vaatii
kuitenkin ty6ttdmaltad paljon: oman palvelutarpeen tunnistamista, oikeiden palvelujen
loytamista ja kykya kiinnittya palvelujen kayttdjaksi.

Lue koko artikkeli

TAPAHTUMAT

Tyokyvyn arvioinnin erilaisia nakokulmia -webinaari

19.3.2026 webinaari klo 12.30-15.30 Tyottdmien terveyspalvelujen
ammattilaisverkosto: Tydkyvyn arvioinnin erilaisia ndkékulmia. Ilmoittaudu mukaan >>

Verkostoon ovat tervetulleita kaikki tyottdmien terveyspalveluissa tydskentelevat
sosiaali- ja terveydenhuollon ja kuntoutuksen ammattilaiset. Voit liittyd verkostoon
taalta >>

EAPN-Fin: Kdyhyyden kuva mediassa -journalistipalkinto

26.3. Kunnioittavasti koyhyydesta journalistipalkinnon julkistustilaisuus klo 15-17.
Tapahtuma tarkastelee, miten media kuvaa kdyhyyttd, miten visuaalinen esittdminen
muuttuu tekodlyn aikakaudella ja mita kéyhyydesta kertovasta kuvastosta usein
puuttuu. Ilmoittaudu mukaan >>

Tosiasiassa tyokyvyttomat tyottomat -seminaari

14.4.2026 Tosiasiassa tyokyvyttomat tyottomat -mita heistd tiedimme ja miten
heidan tilannettaan voidaan parantaa -seminaari klo 14.30-16.30. Suomessa on
joukko tydttomia, joiden tydkyky ei riitd tyollistymiseen, mutta he eivat kuitenkaan
padse muullekaan paremmin tilannettaan vastaavalle etuudelle. Sosiaaliturvakomitea
kiinnitti tydnsa alkuvaiheissa huomiota heiddn asemaansa. Myos hallitusohjelmassa
luvataan yleistuen mallin kehittdmisen yhteydessa kiinnittda erityistd huomiota
riittdvan toimeentulon ja palveluiden turvaamiseen niille, jotka ovat tosiasiallisesti
tyokyvyttémia esimerkiksi sairauksien vuoksi.

Seminaarissa keskustellaan siitd, keitd nama tosiasiassa tyokyvyttomat tyéttomat
ovat ja miten heidan tilannettaan voidaan parantaa. Yhteistydssa Jyvaskylan yliopisto,
Efecto2030-hanke ja SOSTE. Illmoittaudu mukaan >>
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SAVE THE DATE: Terveytta tyottomille 10-vuotisjuhla

Juhlistamme Terveyttd tyottomille -toiminnan 10-vuotista taivalta. Terveytta
tyottomille 10-vuotisjuhla pidetain keskiviikkona 20.5.2026 klo 13:00-15:30.
Tilaisuutta on mahdollisuus seurata myos verkossa. Lue lisda ja ilmoittaudu

osallistujaksi >>

Oliko tama uutiskirje sinulle hyodyllinen?

Kerro toiveesi ensi vuoden uutiskirjeen aiheiksi ja anna tarkempaa palautetta taman
palautelomakkeen kautta >>

000
Ota yhteytta

Tyottomien Keskusjarjesto ry
toimisto@tyottomat.fi

Yliopistonkatu 5, 00100 Helsinki
tyottomat.fi | Tyottomat-lehti

Osoiteldhde: Julkishallinnon organisaatioiden paattdjien ja vastuuhenkildiden yhteystiedot
Jos et halua meiltd enempéai postia, poistu postituslistalta.
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